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ข้อปฏิบัติเพื่อการประหยัดพลังงานไฟฟา้ 
 
๑. หม้อแปลงไฟฟ้า และระบบจ่ายไฟฟ้า 
 ๑.๑ ปรับแรงดันไฟฟ้าที่จ่ายออกจากหม้อแปลงไฟฟ้าให้เหมาะสม โดยแรงดันไฟฟ้าวัดที่แผงประธานไฟฟ้า
ขณะจ่ายโหลดสูงสุดควรมีค่าประมาณ ๓๘๐ โวลต์  แรงดันไฟฟ้าที่สูง หรือตํ่าเกินไปจะทําให้มอเตอร์ไฟฟ้าทํางาน 
ที่ประสิทธิภาพลดลง ทั้งน้ี ให้อุปกรณ์ไฟฟ้าขนาดใหญ่ที่อยู่ที่ปลายทางควรมีแรงดันไฟฟ้าตกไม่เกิน ๓% 
 ๑.๒ ปรับปรุงค่าตัวประกอบกําลังไฟฟ้า (Power Factor) ณ แผงประธานไฟฟ้าของโรงงานให้มีค่าสูงอยู่
เสมอโดยติดต้ังคาปาซิเตอร์ และอุปกรณ์ควบคุมตัวประกอบกําลังอัตโนมัติทํางาน ให้มีค่าตัวประกอบกําลัง  
ณ แผงประธานไฟฟ้าประมาณ ๐.๙๕ ทั้งน้ี หากค่าตัวประกอบกําลังไฟฟ้าของระบบไฟฟ้ามีค่าตํ่า การสูญเสีย
เน่ืองจาก copper loss ในหม้อแปลงไฟฟ้าจะมีค่าสูง 
 ๑.๓ ทําความสะอาด และขันยํ้าจุดต่อทางไฟฟ้าทุกจุดให้แน่นหนาอย่างน้อยปีละคร้ัง จะช่วยลดการสูญเสีย 
ณ จุดต่อทางไฟฟ้า และเป็นการป้องกันปัญหาทางไฟฟ้าที่เกิดจากจุดต่อทางไฟฟ้าหลวมได้อีกด้วย 
  
๒. มอเตอร์ไฟฟ้า 
 ๒.๑ การใช้งานมอเตอร์ให้เหมาะสมกับภาระ 
      มอเตอร์ไฟฟ้าโดยทั่วไปจะมีประสิทธิภาพการทํางานลดลงมาก เมื่อภาระลดลงตํ่ากว่าร้อยละ ๔๐  
ของพิกัด ดังน้ัน ควรปรับปรุงการใช้งานมอเตอร์ให้เหมาะสมกับภาระ โดยการเปลี่ยนมอเตอร์ที่ใช้งานขับภาระตํ่ากว่า
ร้อยละ ๖๐  ที่มีอยู่ให้มีขนาดเล็กลง  สําหรับการเลือกขนาดมอเตอร์ใช้งานโดยทั่วไปจะมีขนาดใหญ่กว่าภาระสูงสุดร้อย
ละ ๑๑๐ ถึง ๑๒๐ 
 ๒.๒ หยุดการใช้งานมอเตอร์เมื่อไม่มีภาระ  
       การทํางานของมอเตอร์ขณะไม่มีโหลดในอุตสาหกรรมอาหารกระป๋องจะพบได้  เช่น  การเดินสายพาน
ลําเลียงขณะไมม่ีวัตถุดิบบนสายพาน กําลังไฟฟ้าที่สญูเปล่าขณะไม่มีโหลดอาจสูงถึงร้อยละ ๓๐ ของกําลังพิกัด การ
ปรับปรุงทําได้โดยการติดอุปกรณ์ตรวจจับผลิตภัณฑ์ เพ่ือควบคุมให้เครือ่งทํางานโดยอัตโนมัติ และการวางผัง
กระบวนการผลิตใหม่เพ่ือลดเวลาสูญเสียให้มากที่สุด 
 ๒.๓ มีการระบายความร้อนมอเตอร์ไฟฟ้าที่เหมาะสม   
 ๒.๔ ใช้มอเตอร์ประสิทธิภาพสูง 
 ๒.๕ การบํารุงรักษามอเตอร์ไฟฟ้าและระบบส่งกําลังอย่างสม่ําเสมอ 
  
๓. ไฟฟ้าแสงสว่าง 
 ๓.๑ การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างที่มีประสิทธิภาพสูงและเหมาะสมกับการใช้งาน  ดังน้ี 
   - เลือกใช้หลอดไฟที่มีประสิทธิภาพสูงช่วยประหยัดไฟ เช่นหลอด LED หรือหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
แบบ T5 
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- ใช้หลอดที่มปีระสิทธิภาพสูง เช่น ใช้หลอด Fluorescent แทนหลอดไส้ หรือใช้หลอดเมตัล
ฮาไลด์  หรือ  หลอดโซเดียมความดันสูง แทนหลอดแสงจันทร ์  เมื่อจําเป็นต้องติดต้ังในที่สูงมากๆ เป็นต้น 
  - ใช้โคมไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพสูงมีผิวสะท้อนแสงที่ดี จะช่วยให้สามารถลดจํานวนหลอดต่อโคมลง
ได้  อาทิเช่นในสํานักงานสามารถใช้โคมประสิทธิภาพสูงแบบ  ๒ หลอดต่อดวงโคม ทดแทนโคมธรรมดาแบบ ๓ 
หลอดต่อโคมที่ใช้กันทั่วไป 
  - ใช้บัลลาสต์กําลังสูญเสียตํ่า เช่นการใช้บัลลาสต์ แกนเหล็กกําลังสูญเสียตํ่า จะช่วยลดการสูญเสีย
จากการใช้บัลลาสต์ธรรมดาจากประมาณ ๑๐ วัตต์  เหลือประมาณ ๕-๖ วัตต์ต่อหลอด หรือการใช้บัลลาสต์
อิเลคทรอนิคส ์สามารถลดความสูญเสียในบัลลาสต์ลงเหลอืประมาณ ๒-๓ วัตต์ 

๓.๒ ควรปรับปรุงค่าตัวประกอบกําลังไฟฟ้าให้กับโคมไฟฟ้า โดยการติดต้ัง Capacitor ให้มคี่าไม่ตํ่ากว่า
๐.๘๕ ในกรณทีี่ใช้บัลลาสต์ชนิดแกนเหล็ก       

๓.๓ จัดตําแหน่งโคมใหม่  หรือการจัดกลุ่มสวิตซ์ตามการใช้งาน 
      การจัดตําแหน่งดวงโคมใหม่จะช่วยลดจํานวนโคมส่วนเกินได้ หรือการวางตําแหน่งโคมตามตําแหน่งที่
ใช้งานและจัดกลุ่มสวิตซ์โคมไฟสําหรับพ้ืนที่ทํางานเดียวกันเข้าด้วยกัน และแยกโคมไฟสําหรับพ้ืนที่ที่ทํางานไม่
พร้อมกันได้ออกจากกัน  ทําให้เปิดปิดเป็นส่วนๆ ได้  ในโรงงานที่หลังคาสูง การลดระดับโคมมายังระดับที่เหมาะสม  
ทําให้สามารถใช้แสงได้มากขึ้น  และลดจํานวนโคมลงได้ 
      บริเวณที่มีความสว่างมากเกินไปควรถอดหลอดและบัลลาสต์ ที่ไมจ่ําเป็นออก เช่น  บริเวณทางเดิน  
ห้องนํ้า  ฯลฯ  ถ้ารู้ตําแหน่งที่ทํางานชัดเจนควรลดจํานวนหลอดในบริเวณที่ไม่จําเป็นแล้วใหแ้สงเน้นเฉพาะจุด 
 ๓.๔ ปิดสวิตซ์เมื่อไม่ใช้งาน หรือการจํากัดการใช้งาน 
      การปิดเมื่อไม่ใช้เป็นมาตรการลดการใช้ไฟฟ้าแสงสว่างได้ดีที่สุด ควรขอความร่วมมือจากพนักงานปิด
ไฟเมื่อไม่ใช้งานหรือไม่อยู่  เช่น  ช่วงเวลาที่ไม่มีการผลิต สามารถปิดไฟท่ีไม่จําเป็นลงบางส่วนได้  หรือปิดสลับเป็น
แถวเพ่ือลดความสว่างลง  ติดป้ายประกาศและกิจกรรมอ่ืน ๆ  เพ่ือสร้างนิสัยการใช้งานที่ดี  

๓.๕ นําแสงสว่างจากธรรมชาติใช้ประโยชน์ตามศักยภาพของโรงงาน 
      โรงงานที่ก่อสร้างใหม่ควรผนวกเข้ากับแนวคิดในการออกแบบ  โดยติดต้ังหลังคากระเบ้ืองหรือกระจก
ที่ยอมใหแ้สงผา่น  ส่วนโรงงานเก่าก็ควรจะศึกษาว่าจะปรับปรุงได้หรือไม่ 
 ๓.๖ ทําความสะอาดหลอดและโคมไฟฟ้าตามวาระ 
      ควรบํารุงรักษาระบบไฟฟ้าแสงสว่างด้วยการทําความสะอาด จะช่วยรักษาระดับความสว่างไว้ได้ใน
ระดับที่ต้องการใช้งานได้ยาวนาน   
 ๓.๗ ทาสีสถานที่ทํางานให้สว่าง 
 
๔. เครื่องปรบัอากาศ 
 แนวทางในการอนุรักษ์พลังงานสําหรับระบบปรับอากาศมี ดังน้ี 
 ๔.๑ ทําความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศอย่างสมํ่าเสมอ 
 ๔.๒ ตําแหน่งติดต้ังคอยล์ร้อนต้องสามารถระบายอากาศร้อนได้ดี 
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 ๔.๓ ต้ังอุณหภูมิใช้งานที่ ๒๕oC - ๒๖oC 
 ๔.๔ ใช้เครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงแทน เมื่อเคร่ืองเก่าที่ชํารุด 
 ๔.๕ ติดต้ังฉนวนกันความร้อนใต้หลังคาตามความเหมาะสมของอาคาร 
 ๔.๖ ใช้เครื่องปรับอากาศที่มีขนาดเหมาะสม 

๔.๗ ลดเวลาการใช้เครื่องปรับอากาศ 
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การประเมินประสิทธิภาพการใชพลังงาน
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การประเมินปริมาณการใชพลังงาน
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1. มาตรการการลดการเปดไฟฟาแสงสวางพืน้ทีท่ีใ่ชงาน
บางชวงเวลาของวนั
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2. มาตรการปลดหลอดไฟในพืน้ทีท่ีแ่สงสวาง

เกนิความจำเปน
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3. มาตรการแยกสวติชหลอดฟลอูอเรสเซนต
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4. มาตรการการลดขนาดกำลังไฟฟาของหลอด
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5. มาตรการยายตำแหนงสวติชไฟฟาแสงสวางทีห่องเยน็
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สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน




สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน

1. มาตรการการปดเครือ่งปรบัอากาศชวงพกัเทีย่ง
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2. มาตรการลางเครือ่งปรบัอากาศ


สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน
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3. มาตรการการลดชัว่โมงการใชงานเครือ่งปรบัอากาศ
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4. มาตรการการจำกัดกรอบพื้นที่ปรับอากาศ
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5. มาตรการการเพิม่ประสทิธภิาพการระบายความรอน
เครือ่งปรบัอากาศ
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สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน

1. มาตรการการลดการรัว่ไหลในระบบอากาศอดั
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สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน

2. มาตรการการลดความดนัอากาศอดัใหเหมาะสม
กับการใชงาน
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3. มาตรการการเปลีย่นระบบการระบายน้ำของเครือ่ง-
อากาศอัด
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4. มาตรการการลดอณุหภมูอิากาศกอนเขาเครือ่งอดัอากาศ
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5. มาตรการการลดการใชลมอดัโดยการเปลีย่นหวัฉดี
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สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน
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สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน

1. มาตรการการลดการเดนิเครือ่งจกัรทีย่งัไม ใชงาน
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สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน

2. มาตรการการลดระยะเวลาการเดนิตวัเปลาของมอเตอร
ลำเลยีงสายพาน
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สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน

3. มาตรการการปรบัปรงุคาเพาเวอรแฟคเตอรดวย
คาปาซเิตอร
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สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน

4.  มาตรการการใชเครือ่งขดัเลก็แทนเครือ่งขดัใหญ
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สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน

5. มาตรการการใชอปุกรณควบคมุการปดระบบเชนลำเลยีง
อัตโนมัติ
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สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน

1. มาตรการการปรบัตัง้อณุหภมูนิ้ำเยน็ของเครือ่งทำน้ำเยน็
เพิม่ขึน้จาก 14 เปน 15 oC
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2. มาตรการการตดิตัง้ชดุควบคมุอณุหภูมใินเครือ่งทำน้ำเย็น
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3. มาตรการการปรบัปรงุและเพิม่ประสทิธภิาพหอระบาย
ความรอนในเครือ่งทำน้ำเยน็
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สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน

4. มาตรการการปรบัแรงดนัน้ำเยน็ทีต่กครอมเครือ่งทำ
น้ำเยน็
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5. มาตรการปรับปรุงชุดระบายความรอนของระบบ
ทำความเย็น
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สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน

1. มาตรการการลดการรัว่ไหลของอากาศรอน-เยน็
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สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน

2. มาตรการลดการใชพลงังานหองแชเยน็ในชวงใสวตัถดุบิ
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3. มาตรการการลดอณุหภมูนิ้ำหลอเยน็ทีห่อผึง่น้ำโดยการ
นำน้ำทีเ่หลอืจากกระบวนการผลติน้ำแขง็มาผสม


⌫⌫⌫

⌫⌦⌫ ⌫
⌫⌫⌫



⌫⌫⌫

⌫⌫
⌫⌫⌫
⌫    


    

  ⌫     

3μÑÇÍÂ‹Ò§·Õè




สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน

4. มาตรการการปรบั Set Point อณุหภมูหิองเยน็
(2 oC เปน 4 oC)
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5. มาตรการการตดิตัง้ชดุระบบควบคมุการละลายน้ำแขง็
ชดุคอยลเยน็ในหองเยน็
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สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน

1. มาตรการปดแดมเปอรดูดฝุนที่ไมใชงาน
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2. มาตรการการปรบัความตงึสายพาน
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3. มาตรการการลดขนาดใบพดัของพดัลม
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4. มาตรการลดการใชงานของปมระบายน้ำออกนอกโรงงาน


⌫

 ⌫ 
⌫⌫⌫⌫ ⌫
⌫⌦


⌫ 

  
⌫   ⌫⌫⌫
⌫


    

   ⌫     

μÑÇÍÂ‹Ò§·Õè 4




สมดุพกโรงงาน รกัษพลงังาน

5. มาตรการการบำรงุรกัษาเครือ่งสบูน้ำ
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1. มาตรการลดความตองการพลงังานไฟฟาสงูสดุ (Peak)
ในชวงเวลาการใชไฟฟาสูงสุดของระบบ
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2. มาตรการการลดจำนวนหมอแปลงไฟฟาโดยการยายโหลด
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3. มาตรการการปรับ Tap ที่หมอแปลงไฟฟา
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4. มาตรการบรหิารจดัการการควบคมุคาปาซเิตอรทีตู่

ควบคมุไฟฟาหลกั
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5. มาตรการตดิตัง้คาปาซเิตอรทีเ่มนจายไฟฟาหลกั
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1. มาตรการปดจอคอมพวิเตอรตอนพกัเทีย่ง
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2. มาตรการปดพดัลมตัง้โตะตอนพกัเทีย่ง
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3. มาตรการการยกเลิกการใชงานตูน้ำเย็น
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4. มาตรการการตัง้ปดหนาจอคอมพวิเตอรอตัโนมตัิ
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5. มาตรการกำหนดเวลาเปด-ปดหมอตมน้ำรอน
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