
มาตรฐานข้อแนะนําในการเลือกใช้ อุปกรณ์ปกป้องดวงตา และใบหนา้ 

ขอบเขตมาตรฐาน 

          ข้อมูลในมาตรฐานนี้เป็นการให้รายละเอียดเก่ียวกับประเภทของอุปกรณ์ปกป้องดวงตา การ
ใช้งาน ปัจจัยต่างๆ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการเลือกอุปกรณ์ปกป้องดวงตาให้เหมาะสมกับการใช้งาน 
รวมถึงคําแนะนําในการเลือกอุปกรณ์ แต่ละประเภทด้วย นอกจากนั้นยังให้ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับ 
อันตรายต่างๆ ท่ีเป็นสาเหตุการบาดเจ็บของดวงตา สิ่งท่ีองค์กรจําเป็นต้องทําเพ่ือให้การปกป้อง
ดวงตาของบุคลากร ในการทํางานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

          ชนิดของการปกป้องในดวงตาและใบหน้ามีดังนี้ 

1.       การป้องกันเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงเบื้องตน้ 

2.       การป้องกันงานท่ีใช้แรงพลังงานต่ํา 

3.       การป้องกันงานท่ีใช้แรงพลังงานปลานกลาง 

4.       การป้องกันงานท่ีใช้แรงพลังงานสงู 

5.       การป้องกันงานท่ีเก่ียวกับโลหะร้อนหรือโลหะเหลว 

6.       การป้องกันงานท่ีมีการกระเซ็นของของเหลว 

7.       การป้องกันงานท่ีเกิดสะเก็ดชิ้นใหญ่ 

8.       การป้องกันงานเก่ียวกับแก๊สและสารระเหยต่างๆ 

9.       การป้องกันงานท่ีเก่ียวกับรังสีท่ีไม่แตกตวั 

10.   การป้องกันงานท่ีเก่ียวกับเลเซอร์ 

11.   การป้องกันงานท่ีเก่ียวกับกระแสไฟฟ้า 

คุณสมบัติของอุปกณ์ปกป้องดวงตาและใบหนา้ 

1.       การทดสอบแรงกระแทก  ต้องมีประสิทธิภาพการป้องกันแรงกระแทกท่ีได้จากกรอบ
ของแว่นครอบกันรอบดวงตาและแผ่นกันรอยด้านของแวนตา 

2.       การทดสอบงานโลหะหลอมละลาย ส่วนครอบป้องกันดวงตา จะถูกติดตั้งบริเวณใบหน้า
ลงไป อาจจะทําให้การทดสอบดูการกระเซ็นของโลหะเหลว 



3.       อุณหภมิูในการทดสอบ  อุณหภูมิตามมาตรฐาน ไม่รวมความร้อนท่ีเกิดจากการแผ่รังสี
ของดวงอาทิตย์หรือในกรณีเกิดอุณหภูมิแปรเปลี่ยนสุดข้ัว 

4.       การประเมินประสิทธิภาพการป้องกันดวงตาต่อของเหลว  แก็สและฝุ่นละอองชนิดต่างๆ 

5.       การประเมินเพ่ิมเติมท่ีระบุไว้ตามมาตรฐานอุปกรณ์การใช้งานป้องกันดวงตา ใบหน้า 
ลําคอ ในงานเชื่อมท่ีอาจเกิดแสงประกายวาบ (Non-ionizing radiation) 

รูปแบบของอุปกรณ์ปกป้องดวงตาและใบหน้า มีดังนี้ 

1.       แว่นตาแบบ spectacles รวมถึงแผ่นป้องกันดวงตาและแว่นครอบแว่นตา 

2.       แว่นครอบตา 

3.       อุปกรณ์คลุมศีรษะท่ีติดตั้งแผ่นกระบังหน้าหรือติดแผ่นกระบังเฉพาะส่วนการมอง 

4.       กระบังกันหน้าแบบมือจับ 

5.       ส่วนปกป้องดวงตาท่ีติดตั้งประกอบกับอุปกรณ์ป้องกันอ่ืนๆ 

การเลือกใช้อุปกรณ์ปกป้องดวงตาท่ีเหมาะสม 

          ในการเลือกใช้อุปกรณ์ปกป้องดวงตาให้เหมาะสมกับสภาพความเสี่ยงในการ
ปฏิบัติงานนั้น มีประเด็นพ้ืนฐาน ท่ีควรนํามาประกอบการพิจาณาคือประเภทอันตราย 
ผู้ปฏิบัติงานและสภาพงานซึ่งในการเลือกใช้อุปกรณ์ปกป้องดวงตา สิ่งท่ีต้องคํานึงถึงคือต้อง
สามารถใช้กับอุปกรณ์ป้องกันร่างกายอ่ืน ๆ เช่น หมวกนิรภัย อุปกรณ์ป้องกันหหูรืออุปกรณ์
ป้องกันระบบหายใจ 

การดูแลและบํารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันดวงตา 

1.       ควรได้รับการตรวจสอบดูแล ทําความสะอาด ซ่อมแซม (ตามความเหมาะสม) และเก็บ
รักษาอย่างถูกวิธี เพ่ือรักษาประสิทธิภาพการปกป้องให้อยู่ระดับเดมิ 

2.       ควรมีการจัดทําเอกสารแนะนํากระบวนการตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันดวงตา ท้ังก่อน
และหลังการใช้อย่างถูกต้องเป็นระบบ 

3.       เลนส์ ควรตรวจสอบเพระเป็นอุปกรณ์สําคัญในการมองเห็นของอุปกรณ์ป้องกันดวงตา
ทุกประเภท 

4.       ส่วนประกอบแว่นทุกส่วนของแว่นตา ควรได้รับการตรวจสอบว่าอยู่ในสภาพไม่บิดเบี้ยว
เสียรูปและยังให้ความกระชับพอดีเม่ือสวมใส่  ขาแว่นท่ีสามารถปรับได้ 



5.       ส่วนเป้าครอบตา ควรอยู่ในสภาพปกติ ไม่ปิดเบี้ยวเสียรูปทรง 

6.       ทําความสะอาดตามแนะนําในเอกสารคู่มือการใช้งานอุปกรณ์ 

7.       ก่อนการแจกจ่ายอุปกรณ์ป้องกันดวงตาเพ่ือการใช้งานควรเก็บอุปกณ์ไว้ในกล่องหรือหีบ
ห่อของบริษัทผู้ผลิต เพ่ือป้องกันฝุ่น น้ํามัน แดด ความร้อน หรือความเย็นท่ีมากเกินไป 

   

ท่ีมา เอกสารงานสัปดาห์ความปลอดภัยในการทํางานแห่งชาติครั้งท่ี 24 วันท่ี 8-10 กรกฎาคม 2553 
ณ ศูนยน์ิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพมหานคร 

 


