
 

เอกสารความปลอดภยั 
                                                                     ศูนย์ความปลอดภัยแรงงานพ้ืนที่ ๘ กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 

     ๑๖๓๖ ม.๔ ถ.เทพารักษ์ ต.เทพารักษ์ อ.เมอืง จ.สมุทรปราการ ๑๐๒๗๐ 

     โทร. ๐ ๒๓๘๐ ๖๐๙๗-๙  โทรสารกด ๑๘ 

 เมื่อน้ําที่ทวมขังเนื่องจากอุทกภัยได้ลดลง สิ่งท่ีมักจะพบ
เห็นท่ัวไปเป็นคราบนํ้าท่ีจับอยู่ภายนอกตามสถานที่ต่าง ๆ ซ่ึงสามารถ
ขจัดได้โดยไม่ยาก แต่การกําจัดขยะ สิ่งปฏิกูล หรือเชื้อราท่ีเกิดใน
สถานท่ีอับชื้น และระบบไฟฟ้าจะนํากลับมาใช้ได้อย่างปลอดภัย เรา
จะทําอย่างไรกับสิ่งเหล่านี้     

การกําจัดสิ่งปฏิกูล 
 เก็บกวาดขยะภายในบ้านและบริเวณบ้านใส่ถุงพลาสติกหรือ
ถุงดํา และจัดเก็บข้าวของให้เรียบร้อยเพ่ือไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์
แมลงนําโรค และสัตว์มีพิษต่าง ๆ เช่น หนู ยุง ยุงลาย งู ตะเข็บ ตะขาบ 
แมงป่อง หากส้วมยังใช้ไม่ได้ให้ถ่ายใส่ถุงพลาสติก หรือถุงดํา  มัดปากถุง
ให้แน่น แล้วใส่ลงถุงขยะอีกชั้น ก่อนนําไปท้ิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

การทําความสะอาด ทําลายเชื้อรา  

 การทําความสะอาดโดยการขัดล้างให้เร็วท่ีสุด ภายใน 24 ถึง 
48 ชั่วโมงหลังน้ําท่วมลดลง ในระหว่างการทําความสะอาด ควรใส่
แว่นตาป้องกันสิ่งต่าง ๆ อาจกระเด็นเข้าตา สวมหน้ากากป้องกันเชื้อรา  
รองเท้าบู้ทยาง และถุงมือยาง เปิดประตูและหน้าต่าง เพ่ือระบาย
อากาศ วัสดุท่ีไม่มีลักษณะเป็นรูพรุน รวมท้ังอุปกรณ์ต่างๆ บางประเภท 
ท่ีสามารถทําความสะอาดได้อย่างมีประสิทธิภาพได้ไม่ต้องท้ิง เช่น 
โลหะ พลาสติก คอนกรีต กระเบื้องเซรามิก กระจก และไม้เนื้อแข็ง 
(เชื้อราไม่สามารถเจาะไม้เนื้อแข็งได้)  ถ้ามีพ้ืนท่ีด้านนอกให้ขยับอุปกรณ์  
ต่าง ๆ ออกมาผึ่งอากาศท่ีโปร่งโล่ง กลางแจ้ง หรือท่ีมีแดดส่องถึง 
ประมาณสองถึงสามวัน ก็ย่ิงดี แล้วให้สังเกตการณ์เจริญเติบโต ของเชื้อ
รา ซ่ึงเชื้อราอาจถูกพบและเจริญเติบโตซํ้าได้ ถ้าวัสดุ เคร่ืองเรือน 

 ดังกล่าวยังไม่แห้งดีพอ ซ่ึงมีความชื้นอยู่ถ้ายังพบเชื้อราอีกให้ทําความ
สะอาดซํ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หากพบเชื้ อรา ข้ึนบนเคร่ืองเรือนและอุปกรณ์ประเภท   
เคร่ืองหนัง ให้ใช้น้ําส้มสายชูอย่างอ่อน จะเลือกใช้ชนิดหมักหรือกลั่นก็
ได้ ควรมีความเข้มข้นอย่างน้อย 7% ฉีดพ่นท้ิงไว้ประมาณ 5-10 นาที 
แล้วเช็ดออก สามารถฆ่าเชื้อราได้ประมาณ 80% แต่ไม่สามารถฆ่า
สปอร์ได้   

 เชื้อราที่ขึ้นบนผ้า เช่น เสื้อผ้า ปลอกหมอน ม่านและเครื่อง
นอนต่างๆ ให้ต้มน้ําร้อนเดือดฆ่าเชื้อรา และตากแดดให้แห้งก่อน
นํามาใช้ ท้ังนี้สามารถใช้วิธีอ่ืนๆร่วมด้วย เช่น ใช้น้ํายาซักผ้าขาว   
ท่ีมีส่วนผสมของ โซเดียมไฮโปคลอไรด์แช่ไว้ก่อน หากมีเชื้อราข้ึนมาก
เกินกําจัด ก็ควรใส่ถุงพลาสติกผูกปากให้แน่นก่อนนําไปท้ิง 

 เชื้อราขึ้นเป็นจุดๆ ดวงๆ บน วอลเปเปอร์ และ ผนัง อาจ 
เช็ดด้วยแอลกอฮอล์ล้างแผล 70 % ผสมกับ กรดซาลิไซลิก โดยมี
อัตราส่วน 5 ต่อ 1 หรือหากพบว่ามีเชื้อราเป็นจํานวนมากเกินกว่าจะ
กําจัดไหวก็ควรเปล่ียนวอลเปเปอร์ และผนังเสียใหม่ 

 กําจัดเชื้อราที่อยู่ตามพ้ืนผิวท่ีแข็ง เช่น พ้ืนห้อง เตา อ่างล้างจาน 
ของเล่นเด็ก เคร่ืองใช้บนโต๊ะอาหาร จาน พ้ืนโต๊ะ และอุปกรณ์อ่ืนๆ 
โดยทําความสะอาดด้วยผลิตภัณฑ์ฟอกขาว 1 ถ้วย (240 มล.) เจือจาง
กับน้ําสะอาด 1 แกลลอน (3.8 ลิตร) ถ้าพ้ืนผิวมีความหยาบให้ใช้แปรง
แข็งๆ ขัดทําความสะอาด แล้วจึงล้างพ้ืนผิวนั้นด้วยน้ําสะอาด 

safet 

 
                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   เตรียมการหลังน้าํทวม 



ระบบไฟฟ้า 
 หลีกเลี่ยงการแตะสัมผัสวัสดุท่ีเป็นโลหะ ท่ีเป็นส่วนประกอบของ
อาคาร ไม่ว่าจะเป็น กลอนหรือลูกบิดประตู ร้ัวโลหะ เสาโคมไฟสนาม กร่ิง
หน้าอาคาร กล่องควบคุมประตูอัตโนมั ติ เป็นต้น  เพราะอาจมี
กระแสไฟฟ้าร่ัว อาจเป็นอันตรายถึงชีวิต โดยขั้นตอนท่ีควรปฏิบัติดังนี้  
  เตรียม : การเข้าอาคารให้ปลอดภัย แนะนําให้เตรียมไฟฉาย สวม
ถุงมือยางชนิดหนาและรองเท้าบูทยางท่ีไม่มีรูร่ัว เพ่ือให้สามารถเข้าไป
ภายในอาคาร เพ่ือปลดเมนสวิตช์ตัดไฟฟ้าได้อย่างปลอดภัย   
 ตัด : อันดับแรกให้ตัดไฟฟ้าภายในอาคาร โดยการปลดเมนสวิตช์ 
เพ่ือตรวจสอบระบบไฟฟ้า เนื่องจากไม่อาจทราบได้ว่า จะมีกระแสไฟฟ้าร่ัว
บริเวณใดบ้าง หรือมีความผิดปกติอ่ืนๆหรือไม่ หากแผงเมนสวิตช์เคย
ถูกน้ําท่วม ห้ามแตะต้องโดยเด็ดขาด   
 ตรวจ : ตรวจสอบให้ม่ันใจ ก่อนสับเมนสวิตช์เพ่ือใช้ไฟฟ้า ดังนี้  
  1. สํารวจและตรวจสอบระบบไฟฟ้าท้ังหมด เพ่ือแยกอุปกรณ์
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีถูกน้ําท่วมออก รวมถึงการตรวจสอบความผิดปกติอ่ืนๆ
ของระบบไฟฟ้า  
 2. อุปกรณ์หรือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกชนิดท่ีเคยถูกน้ําท่วมห้ามใช้
งานโดยเด็ดขาด จนกว่าจะได้รับการตรวจสอบจากช่างผู้เชี่ยวชาญ หรือ
จากตัวแทนบริษัทผู้ผลิต มิฉะนั้นอาจถูกไฟฟ้าดูด หรือเกิดเพลิงไหม้จาก
การใช้งาน  

 3. เต้ารับ สวิตช์ หรือสายไฟฟ้าท่ีเคยถูกน้ําท่วม ควรตรวจสอบ 
ให้ม่ันใจว่าไม่มีไฟ 

 
 

กรณีท่ีต้องการป้องกันระบบไฟฟ้าจากภาวะน้ําท่วมในอนาคต 
ให้ปรับตําแหน่งปลั๊กไฟทั้งหมดภายในอาคารไปอยู่ท่ีระดับประมาณ 
1.10 เมตรจากพ้ืนอาคาร หรือแยกวงจรไฟฟ้าออกเป็น 2-3 วงจร  

   1. วงจรไฟฟ้าสําหรับแต่ละชั้น  

  2. วงจรไฟฟ้าสําหรับแสงสว่าง  

  3. วงจรไฟฟ้าสําหรับเคร่ืองปรับอากาศ  
เ พ่ือความสะดวกต่อการควบคุมการเปิด-ปิดและการซ่อมแซม
บํารุงรักษาวงจรไฟฟ้าในอาคารได้อย่างอิสระ 

ตรวจสอบความเสยีหายของตัวอาคาร 

ผนังอาคารหากแช่น้ําไว้นานๆ ก็อาจมีการเสียหายไปบ้าง โดย- 
เฉพาะพวกผนังสําเร็จรูปท่ีมีน้ําหนักเบาท้ังหลาย 

ผนังทําด้วยไม้ ไม่ต้องทําอะไรมากปล่อยให้แห้งก็เพียงพอ
แล้ว ยกเว้นแต่ส่วนท่ีอยู่ในระดับท่ีน้ํา ข้ึนลง อาจจะผุไปบ้างตาม 
ธรรมชาติของไม้ หากอยู่แห้ง ๆ ก็ไม่เป็นไร หากอยู่ใต้น้ําเลย ก็ไม่ค่อย
เป็นไร ถ้าหากอยู่บริเวณระดับท่ีเด๋ียวน้ําข้ึน เด๋ียวน้ําลง จะมีปัญหาเรื่อง
การผุกร่อนได้ง่าย 

ผนังอิฐฉาบปูน ก็ดําเนินการในระบบท่ีคล้ายกับผนังไม้ แต่
อาจจะต้องท้ิงเวลานานหน่อย เพราะการระบายความชื้นของผนังก่ออิฐ
นั้น ยากกว่าผนังไม้ มีสิ่งหนึ่งท่ีผนังไม้อาจแตกต่าง กับผนังก่ออิฐก็คือ  "สิ่ง
ท่ีอยู่ภายในผนัง" ไม่ว่าจะเป็นสายไฟฟ้า ท่อไฟฟ้า ท่อน้ํา ฯลฯ เราต้อง
ตรวจสอบ สิ่งเหล่านี้ด้วยว่าอยู่ในสภาพเหมือนเดิม การให้ความชื้น
ระเหยออกง่าย ต้องพยายามไม่เอาส่ิงของ ตู้ หรือ โต๊ะ ต้ังติดไว้ท่ีผนงั  

ผนังยิบซ่ัมบอร์ด เลาะเอาแผ่นยิบซ่ัมออกจากตัวโครงเคร่าผนัง 
หากเป็นโครงเคร่าท่ีทําด้วยโลหะ ก็สามารถติดแผ่นใหม่เข้าแทนท่ีได้เลย 
แต่หากโครงเคร่าเป็นไม้ คงต้องท้ิงไว้สักหลายวัน ให้ความชื้นในโครงไม้
นั้น ระเหยออกเสียก่อน จึงค่อยบุแผ่นใหม่เข้าแทนท่ี 

ผนังโลหะ หรือผนังกระจก หากบานกระจกเกิดรอยร้าวจาก
แรงดันของน้ํา แนะนําให้เปลี่ยนใหม่ทันที  และทําความสะอาดรอยต่อ
ของผนัง เพ่ือยืดอายุวัสดุยาแนวไม่ให้เสื่อมสภาพเร็วเกินกําหนด 

 

ถ้าวัสดุท่ีเป็นเนื้ออ่อน เช่น หนังสือ กระดาษมัน พลาสติก กล่อง ให้ใช้
สําลีชุบฟอร์มาลีนเช็ด แล้วตามด้วยผ้าชุบน้ําสะอาด จากนั้นนําไปวางไว้
ในท่ีท่ีอากาศถ่ายเท และมีแสงแดดส่องถึงเล็กน้อย แล้วปล่อยให้แห้ง   
 ถ้าพ้ืนผิวท่ีต้องการทําความสะอาดแห้งและเห็นเป็นราขึ้นฟู 
ควรเช็ดด้วยกระดาษชําระเนื้อเหนียว พรมน้ําให้เปียกเล็กน้อย หากใช้
ผ้าแห้งหรือกระดาษแห้งๆ เช็ดอาจทําให้สปอร์ของราฟุ้งกระจายมากข้ึน 
วิธีเช็ดควรเช็ดไปในทิศทางเดียว เช่น บนลงล่าง หรือซ้ายไปขวา แล้ว
ท้ิงกระดาษไป ห้ามเช็ดย้อนไปมา เพราะจะทําให้บริเวณท่ีเช็ดราออกไป
แล้วปนเปื้อนราได้อีก จากนั้นเช็ดด้วยน้ําสบู ่

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา :  www.dpc2.com 
http://breakingnews.nationchannel.com 

http://www.dmc.tv/ ดูแลบานหลังนํ้าทวม 

http://www.energysavingmedia.com/news/page.php?a=10&n=1   
05&cno=2662 

http://www.bumrungrad.com/healthspot/November-
2011/cleaning-mold-house 
 

ผูเรียบเรียง : นายสุรชัย ทิพยฐานันดร  

         นักวิชาการแรงงาน 

         ศูนยความปลอดภัยแรงงานพื้นที ่8 


