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    ศ.ดร.วสันต์ จันทรานติย ์หัวหน้าหน่วยไวรัสวทิยา ภาควิชาพยาธิวิทยา 
คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี กล่าวว่า จากการศึกษาวิจัยใน
ต่างประเทศพบว่า เช้ือไวรัสเอชพีว ีเป็นสาเหตุหลักของการเกิดมะเร็งปากมดลูก 
ราชวิทยาลยักุมารแพทย์แห่งประเทศไทย จึงรว่มมือกับหน่วยไวรสัวิทยา ทําการ
สุ่มตรวจหาเช้ือไวรสัเอชพีวบีริเวณราวบันไดเลือ่น ปุ่มกดลิฟต์ ลูกบิดประตู
ห้องน้ํา ก๊อกน้ําทีอ่่างลา้งมือ ก้านกดชักโครก ทีร่องนั่งโถส้วม ตามสถานที่ต่างๆ 
อาท ิห้างสรรพสินค้า โรงเรียนกวดวิชา สนามเด็กเล่น โรงพยาบาล สถานีบริการ
น้ํามัน สถานบันเทิงประเภทผบั รถไฟฟ้า และรถประจําทาง เพือ่เก็บตัวอย่างมา
วิเคราะห์ 
  ศ.ดร.วสันต์ กลา่วว่า จากการเก็บตัวอย่างส่งตรวจทั้งสิ้น 100 ตัวอย่าง 
พบเช้ือไวรสัเอชพีว ี4 ตัวอย่าง หรือคิดเป็น 4% เป็นสายพันธุ ์6, 11, 16, 18 
และอื่นๆ โดยพบเช้ือทีด้่ามกดชักโครกในห้องน้ําหญิงในโรงเรียนกวดวิชาแห่ง
หนึ่งจาก 3 แห่งที่จัดเก็บตัวอย่าง ก๊อกน้ําล้างอา่งล้างมอืห้องน้าํชายในห้ง
สรรพสินค้าแห่งหนึ่งจากจํานวน 4 แห่ง ที่รองนั่งโถส้วมในห้องน้าํหญงิสถาน
บันเทิงประเภทผับแห่งที ่1 และทีร่องนั่งโถส้วมในห้องน้ําชายจากสถานบันเทิง
ประเภทผับแห่งที ่2 จากจํานวน 3 แห่งที่จัดเก็บ 



  ศ.นพ.สมศักด์ิ โล่ห์เลขา ประธานราชวิทยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศ
ไทย กลา่วว่า สถานทีท่ีต่รวจพบเช้ือมักเป็นที่เยน็ ช้ืน ไม่มีแสงแดด โดยสถานที่ที่
ตรวจพบเช้ือเป็นห้องน้าํในสถานบันเทิงมากกว่าแหล่งอื่น ซึ่งสอดคลอ้งกับกลุ่ม
คนที่เข้าไปในสถานทีเ่หล่านี ้คอื วัยรุ่น และวยัผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งมีการติดต่อและ
แพร่เช้ือไวรสัเอชพวีีสูงสุด แต่ก็ไม่ควรตระหนกเกินไป เพราะเช้ือไม่สามารถ
เข้าถึงช่องคลอดได้โดยตรง แต่กลัวเป็นหูดมากกว่า เพราะติดต่อภายนอก ดังนั้น
วิธีการป้องกันที่ดีที่สุดคอื การลา้งมือให้สะอาดก่อนและหลังการเข้าห้องน้ํา 
  ศ.นพ.สมศักด์ิ กล่าวอีกว่า 3 สิ่งที่ต้องทําให้ห่างไกลมะเร็งปากมดลูก ได้แก่ 
1.ลดพฤติกรรมเสี่ยงทีอ่าจทําให้ติดเช้ือไวรสัเอชพีว ีเช่น ไม่มเีพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร 2.ตรวจคัดกรองมะเร็งเป็นประจํา และ 3.ฉีดวัคซีนป้องกัน ลดความเสี่ยง
ได้ประมาณ 70%  
  สําหรับไวรสัเอชพีว ีหรอื ฮิวแมนแพปพิลโลมาไวรัส (human 
papaillomavirus : HPV) ติดต่อได้ทางเพศสมัพันธ์และติดต่อไปยังบริเวณปาก
และช่องในลาํคอได้ โดยสายพันธุท์ี่ทําให้เกิดมะเร็งปากมดลูก มะเร็งช่องคลอด 
มะเร็งองคชาต และมะเร็งทวารหนัก คอื สายพนัธุ ์16 กับ 18 ส่วนสายพันธุ ์6 
และ 11 เป็นสาเหตุกว่า 90% ของหูดหงอนไก่ 
ชอบคุณที่มา : คม ชัด ลึก 
 


