
เตือน 6 โรคอันตรายมากับสายฝน 

 

 
 
 
นพ.กฤษดา ศิรามพุช ผู้อํานวยการศูนย์เวชศาสตร์อายุรวัฒน์นานาชาติ กล่าวว่า น้ําฝนนอกจากจะนํา

ความชุ่มฉ่ํา สดช่ืน มาให้ แต่ก็นําสารปนเปื้อนและเช้ือโรคมาให้ได้ ยกตัวอย่าง 6 โรคท่ีอาจมากับน้ําฝน  
1.โรคจากไวรัส ซึ่งทําให้เกิดหวัดคดัจมูกและเกิดอาการไข้ได้ โดยเฉพาะกลุ่มทารกทําให้เจ็บป่วยไมส่บายถึงข้ัน
หลอดลมฝอยอักเสบ   
2.คอติดเช้ือ จะมีอาการเจ็บคอเปน็หลัก มีไข้ปวดเมื่อยตามตัว  
3.ท้องเสียอาหารเป็นพิษท่ีอาจพบเช้ืออีโคไลซึ่งเป็นเช้ือท่ีทําให้ลําไสอั้กเสบติดเช้ือได้  
4.ผิวหนังอักเสบ  
5.โรคฉี่หนู ผู้ป่วยจะมีอาการไข้สูง ปวดตามตัวโดยเฉพาะน่อง เบื่ออาหาร  
6.ไข้เลือดออกไม่ว่าจะเด็กหรือผู้ใหญ่ก็อยู่กลุม่เสีย่ง หากมีอาการไข้สูงไมล่ด บวกกับมีเบื่ออาหาร เกิดอาการ
อ่อนเพลียเซื่องซึม ให้นึกไว้ก่อนว่าอาจเป็นไข้เลือดออกให้รีบไปพบแพทย์ ท้ังนี้เพ่ือเป็นการป้องกัน ควรเลีย่งความ
เปียกช้ืน พยายามอาบน้ําสระผมและเช็ดตัวให้แห้งอยู่เสมอ  ส่วนอาหารท่ีเหมาะกับฤดฝูน ขอแนะนําผัดผักบุ้ง  แกง
ส้มมะละกอและน้ําเสาวรสจะช่วยปรับสมดุลสุขภาพได้ง่ายๆ สไตล์อายุรวัฒน ์

  
 

 
 
 
 
 
 
ขอบคุณท่ีมา : สํานักข่าวไทย 


