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แพทย์เผยโรคไวรัสตับอักเสบบี อันตรายกว่าเอดส์ 100 เท่า คนอีสานตายกว่า 2 หม่ืนคนต่อ
ปี แพร่ เชื้อสู่ผู้อ่ืนได้ง่าย กลายเป็นโรคท่ีรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิต...  
เม่ือวันท่ี 4 มิ.ย. มีรายงานว่า คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จัดโครงการ "วันตับอักเสบ
โลก รู้ทันภยัร้าย ห่างไกลโรคตับ" นําทีมแพทย์ลงพ้ืนท่ีตรวจสุขภาพให้คนอีสานฟรี โดย รศ.พญ.
วัฒนา สุขีไพศาลเจริญ อาจารย์ประจําภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เปิดเผยถึงการจัดโครงการวันตับอักเสบโลก ว่า จุดเริ่มต้นของโครงการเกิด มา
จากการท่ีพบว่าคนภาคอีสานปว่ยเป็นโรคไวรัสตับอักเสบจํานวนมาก คิดเป็น 10-15 % ของจํานวน
คนอีสานในพ้ืนท่ีท้ังหมด แบ่งเป็น โรคไวรัสตับอักเสบชนิดบี 10% โรคไวรัสตับอับเสบชนิดซี 5% ซึ่ง
โรคไวรัสตับอักเสบนี้ หากไม่ได้รับการรักษาผู้ป่วยจะกลายเป็นโรคตับอักเสบเรื้อรัง กลายเป็นโรคแข็ง
ตับ และโรคมะเร็งตับ ในท่ีสุด ประมาณการได้ว่าคนภาคอีสาน 22 ล้านคน เป็นโรคไวรัสตับอักเสบ 3 
แสนคน และกลายโรคตับอักเสบเรื้อรังจนเสียชีวิต ไม่ต่ํากว่า 2 หม่ืนคนต่อปี นอกจากนี้โรคตับอักเสบ
เรื้อรัง ยังสามารถเกิดจากผู้ป่วยท่ีเป็นโรคตับอักเสบ จากสาเหตุอ่ืนนอกจากการติดเชื้อไวรัส เช่น การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การได้รับสารพิษ ความอ้วน คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้
เล็งเห็นความสําคัญด้านสุขภาพของคนอีสาน จึงเกิดโครงการนี้ข้ึน เพ่ือรณรงค์ให้ความรู้คนอีสาน ได้
ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว และหันมาดูแลสุขภาพตัวเองมากข้ึน ช่วยลดอัตราการติดเชื้อและลดอัตรา
การอักเสบในผู้ป่วยโรคตับอักเสบได้ 
  โรค ไวรัสตับอักเสบ มีท้ังหมด 5 ชนิด คือ ไวรัสตับอักเสบเอ ไวรัสตับอักเสบบี ไวรัสตับ
อักเสบซี ไวรัสตับอักเสบดี และไวรัสตับอักเสบอี แต่ชนิดท่ีก่อให้เกิดไวรัสตับตับเรื้อรังก็คือ ไวรัสตับ
อักเสบบี ไวรัสตับอักเสบซี และไวรัสตับอักเสบดี โดยท่ี ไวรัสตับอักเสบดี ไม่พบเจอในประเทศไทย 
ดังนั้น ประเทศไทยจึงต้องรณรงค์ โรคไวรัสตับอักเสบบี และโรคไวรัสตับอักเสบซี แบบบูรณาการเพ่ือ



แก้ปัญหาในระยะยาว 
  สาเหตุ สําคัญท่ีทําให้เป็นโรคไวรัสตับ อักเสบบี คือ การติดต่อจากแม่สู่ลูก โดยผู้ปว่ยไม่รู้
ตัวเองจึงไม่ได้รับการรักษา จึงทําให้โรคแพร่กระจายภายในเครือญาติ นอกจากการติดต่อจากแม่สู่ลูก
แล้ว ยังสามารถติดต่อกันทางเลือด น้ําคัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ และการมีเพศสัมพันธ์ ส่วนโรคไวรัสตับ
อักเสบซี ปัจจุบันพบว่าสาเหตุสําคัญคือ การติดเชื้อทางเข็ม โดยการสักลวดลายบนผิวหนังและการฉีด
ยา เม่ือผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสตับอักเสบแล้ว ผู้ป่วยจะไม่แสดงอาการอะไร จนถึงระยะสุดท้าย ผู้ป่วยอาจ
เกิดอาการตับวายและเสียชีวิตได้ 
  ส่วน วิธีป้องกันและดูแลรักษา ควรตรวจเช็กหากมีปัจจัยเสี่ยง เช่น ภายในเครือญาติพบ
ผู้ป่วยโรคตับอักเสบหรือมะเร็งตับ เคยเป็นโรคตัวเหลืองตาเหลือง หรือ บุคลากรในโรงพยาบาล รวม
ไปถึง นักศึกษาพยาบาล แพทย์ สาธารณสุข ท่ีมีโอกาสปนเปื้อนเลือด หรือแม้กระท่ังการเข้ารับ
บริการทําฟัน เครื่องมืออาจไม่สะอาด จากนั้นฉีดวัคซีนป้องกันเม่ือพบว่ามีปัจจัยเสี่ยงสูง และควรหม่ัน
ดูแลสุขภาพร่างกาย งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงสารเคมีและสารพิษต่างๆ ควบคุมน้ําหนัก กิน
อาหารท่ีดีต่อสุขภาพ ออกกําลังกาย และพักผ่อนให้เพียงพอ 
  "โครงการวันตับอักเสบโลก จะเป็นการลงพ้ืนท่ี 12 จังหวัดในเขตภาคอีสาน โดยทีม
คณะแพทย์ ผู้เชี่ยวชาญ บุคลากร จากโรงพยาบาลเครือข่ายความร่วมมือ 12 แห่ง ไปให้ความรู้ใน
เรื่องโรคตับอักเสบ และผู้ป่วยจริงมาถ่ายทอดประสบการณ์ เพ่ือให้ประชาชนตระหนักถึงอันตรายจาก
โรคดังกล่าว นอกจากนี้ภายในงานยังมีการตรวจตับฟรี ไม่เสียค่าใช้จ่าย ซึ่งการตรวจตับใน
โรงพยาบาลท่ัวไปจะต้องเสียค่าใช้จ่ายประมาณ 5,000 บาท พร้อมคู่มือการดูแลรักษาสุขภาพให้
ห่างไกลโรคตับ สําหรับผู้ป่วยท่ีขาดแคลนทุนทรัพย์ และไม่สามารถใช้สิทธิ์รักษาอ่ืนได้ สามารถข้ึน
ทะเบียนขอรับยาฟรีได้ภายในงาน ซึ่งเป็นยาท่ีมาจากโครงการวิจัยและการบริจาค เพ่ือเป็นการ
ช่วยเหลือสังคม" รศ.พญ.วัฒนา กล่าว 
  ท้ังนี้ ประชาชนท่ีสนใจเข้าร่วมตรวจสุขภาพตับ สามารถติดต่อขอตรวจได้ ตามวัน เวลาและ
สถานท่ี ดังต่อไปนี้ วันท่ี 17 มิถุนายน 2556 เวลา 08.30 น. เครือข่ายโรงพยาบาลหนองคาย ณ ห้อง
ประชุมชื่นระวิวรรณ วันท่ี 28 มิถุนายน 2556 เวลา 08.30 น. เครือข่ายโรงพยาบาลชัยภูมิ ณ ห้อง
ลีลาวดีโรงแรมสยามริเวอร์รีสอร์ท วันท่ี 4 กรกฎาคม 2556 เวลา 08.30 น. เครือข่ายโรงพยาบาล
อุดร ณ ห้องประชุมชั้น 7 ตึกอํานวยการ วันท่ี 19 กรกฎาคม 2556 เวลา 08.30 น. เครือข่าย
โรงพยาบาลค่ายพระพุทธยอดฟ้า ณ ห้องประชุมค่ายประเสริฐสงคราม วันท่ี 28 กรกฎาคม 2556 
เวลา 08.30 น. เครือข่ายโรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่นและโรงพยาบาลศรีนครินทร์ ณ ห้องประชุมใหญ่
มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ วันท่ี 5 สิงหาคม 2556 เวลา 08.30 น. เครือข่ายโรงพยาบาล
สุรินทร์ วันท่ี 10 กันยายน 2556 เวลา 08.30 น. เครือข่ายโรงพยาบาลบุรีรัมย์ ณ ห้องประชุมเฉลิม
พระเกียรติอาคารผู้ป่วยนอก ชั้น 5 
 



โดยวันท่ี 28 กรกฎาคม 2556 ตรงกับวันตับอักเสบโลก World Hepatitis Day 2013 ทางคณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้กําหนดจัดงาน ณ มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จังหวัดขอนแก่น ภายในงานมีการตรวจตับฟรี การให้ความรู้จากผู้เชี่ยวชาญด้านโรคตบั และการ
ถ่ายทอดประสบการณ์จากผู้ป่วยโรคตับอักเสบเรื้อรังและโรคมะเร็งตับ ผู้ท่ีสนใจสามารถขอ
รายละเอียดเพ่ิมเติม หรือปรึกษาปัญหาทางด้านสุขภาพ ได้ท่ี 08-7427-4093, 0-4336-6558. 
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