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สพฉ.เตือน 3 โรคเสี่ยงหน้าฝน โรคระบบทางเดินหายใจ-ทางเดินอาหาร-อุบัติเหตุ พร้อมแนะ

อาการท่ีเข้าข่ายเจ็บป่วยฉุกเฉิน ชี้หากพบเห็นให้รีบโทรแจ้งสายด่วน 1669 (สถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน
แห่งชาต)ิ 
   จากสภาวะอากาศท่ีย่างเข้าสู่ฤดูฝนของประเทศไทย และในหลากหลายพ้ืนท่ีมีฝนตกชุก ซึ่ง
จากสภาพอากาศเช่นนี้ส่งผลให้เริ่มมีผู้ป่วยฉุกเฉินแล้ว สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.)  จึง
ได้รวบรวมโรคท่ีเกิดข้ึนในช่วงฤดูฝน และอาจนําไปสู่การเจ็บป่วยฉุกเฉินท้ังโรคติดต่อและไม่ติดต่อให้
ประชาชนได้เตรียมพร้อมรับมือป้องกัน เพ่ือไม่ต้องเจ็บป่วยกับโรคร้ายดังกล่าว 
  นพ.อนุชา เศรษฐเสถียร เลขาธิการสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ กล่าวว่า โรคท่ีมักจะ
เกิดข้ึนในฤดูฝนคือโรคท่ีติดเชื้อจากระบบทางเดินอาหาร และโรคท่ีติดเชื้อจากระบบทางเดิน
หายใจ เพราะเม่ืออากาศมีความชื้นมาก จะทําให้เชื้อโรคเจริญเติบโตและแพร่เชื้อได้เป็นอย่างดี  
          โดยเฉพาะโรคปอดบวมท่ีเป็นโรคซึ่งเกิดข้ึนกับระบบทางเดินหายใจ โดยปอดเกิดอาการ
อักเสบและติดเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา หรือพยาธ ิโดยอาการเบื้องต้นจะมีอาการไข้สูง หนาวสั่น 
ปวดศีรษะ น้ํามูกไหล ไอแห้ง มีเสมหะปนเลือด จามคัดจมูกเจ็บหน้าอกและมีอาการท้องเสียร่วมด้วย 
ท้ังนี้ หากท่านพบเหตุผู้ป่วยท่ีเป็นโรคปอดบวมและอาการเข้าข้ันฉุกเฉิน คือ ไม่รู้สึกตัว ไม่หายใจ มี
เลือดหรือเสมหะปริมาณมากในปาก หายใจเสียงดังโครกคราก ตัวซีดเหงื่อท่วมตัว และต้องลุกนั่งหรือ
พิงผนังหรือยืนเพ่ือให้หายใจได้ ควรรีบโทรแจ้งสายด่วน 1669 เข้ามารับผู้ป่วยฉุกเฉินไปรักษาท่ี
โรงพยาบาลให้ได้อย่างทันท่วงที 
สําหรับโรคทางระบบทางเดินอาหารท่ีพบบ่อยในช่วงฤดูฝน เป็นเพราะเกิดจากการดื่มน้ําท่ีไม่สะอาด
และการรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ หรือรับประทานอาหารท่ีท้ิงไว้ข้ามคืน จะทําให้เกิดโรค
อุจจาระร่วงเฉียบพลัน อาหารเป็นพิษหรือโรคบิดได้งา่ย ท้ังนี้ หากผู้ป่วยมีอาการถ่ายอุจจาระเหลว
และอาเจียนอย่างรุนแรง มีอาการหายใจขัด ถือว่าเข้าข้ันฉุกเฉิน ให้รีบโทรแจ้งขอความช่วยเหลืออย่าง
เร่งด่วน 



          นอกจากนี้ในช่วงฤดูฝนยังพบว่ามีสถิติการเกิดอุบัติเหตุค่อนข้างมาก เนื่องด้วยถนนท่ีใช้ในการ
ขับข่ียวดยานพาหนะจะลื่นและเปียก ซึ่งเพ่ิมความเสี่ยง ดังนั้น ผู้ใช้รถใช้ถนนควรขับข่ีรถด้วยความ
ระมัดระวัง เช็กสภาพเบรกรถ ไฟสัญญาณรถ และไฟส่องสว่างภายในรถ รวมถึงยางรถยนต์ ท่ีปัด
น้ําฝนให้พร้อมใช้งานอยู่ตลอดเวลา และพกเบอร์โทรฉุกเฉิน ไว้ในรถอยู่เสมอเพ่ือความไม่ประมาท 
ขอบคุณท่ีมา : สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.)  


